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COVID-19 pediatrik xastslerda vitamin D catismazligi
risk faktorudurmu?

Hiseynova I.Y.!

Hal-hazirda D vitamininin ¢atismazhigi butiin yas gruplarinda rast gslinan Umumi saglamliq problemidir. Bu gun
diinyada bir milyarddan gox insanda D vitamini ¢atismazligi oldugu texmin edilir [1,2].

Malumdur ki, D vitamini organizde bir ¢cox kimyavi ve bioloji proseslerde shamiyyatli rola malik funksiyalar yerina
yetirir. {ltihab sleyhina, antifibrotik ve antioksidant tasirlere malik bu unikal vitamin organizmads immun va iltihabli
reaksiyalari tenzimleyen bir hormondur. immunomodulyator kimi D vitamini monositler, makrofaqlar, dentritik
hlceyraler va T-ve B-limfositleri de daxil olmagla immun hiiceyralars tesir ederak anadangslme immun immun
cavabini nizamlayir.
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Hal-hazirda D vitamininin ¢atismazligi
batin yas qgruplarinda rast galinen Umumi

aleyhine, antifibrotik va  antioksidant
tosirlore  malik  bu  unikal  vitamin

saglamliq problemidir. Bu guin dinyada bir
milyarddan ¢ox insanda D vitamini
catismazhgi oldugu texmin edilir [1,2].
Malumdur ki, D vitamini organizda bir ¢ox
kimyavi va bioloji proseslerde shamiyyatli
rola malik funksiyalar yerina yetirir. iltihab
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1.Azarbaycan Tibb Universiteti, I| Usaq
xastaliklari kafedrasi. Baki

organizmada immun va iltihabli reaksiyalari
tenzimlayan bir hormondur.
immunomodulyator  kimi D vitamini
monositler, makrofaqlar, dentritik hiceyralar
ve T-va B-limfositleri de daxil olmagla

immun hiceyrolara tosir edarak
anadangalma immun immun cavabini
nizamlayir.

Son zamanlar bir ¢ox tadgigatgilar Merzon
E. (2020), Molloy E.J. (2020), Panfili F.M.
(2021) ve basqalan 6z tadgiqatlarinda D
vitamininin COVID-19 xostaliyinin
patogenezinda ahamiyyatli rol oynamasini
subut etmaya c¢aligirlar[3,4,5]. ABS$-nin
Simal-Qarb Universitetinin tadqgiqatcgilari D
vitamini catismazhgi ile sitokin firtinasinin
yaratdig! hiperiltihabi veziyyst arasinda ve
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O0lum arasinda korrelyasiya oldugunu
muayyan etmisdirlar. Onlar bels hesab edir
ki, D vitamini anadangalmae immuniteti
mohkamlandirmakle  onun ifrat  aktiv
olmasinin da qarsisini alir va belalikls,
koronavirus infeksiyasinin torotdiyi
fosadlardan qoruyur. Bununla yanasi D
vitamini koronaviruslara ve diger tak
zoncirli RNT viruslarina gargi bir gox genleri
aktivlesdiri ki, bu virusun yayllmasinin va
tekrarlanmasinin qarsisini alir. Bir ¢ox
bioloji proseslerde foaal istirak edan D
vitamini bronx epitel hiceyralarinin antiviral
foaliyyatini artirir, anadangalma
immunitetds muUhdm rol oynayan
antibakterial ve antiviral tasire malik
antimikrob peptidlerin —katelisidin va [3-
defensin, hamgcinin antiinflamatuar tesire
malik olan angiotensin 2 fermentini gen
ekspressiyasini (ACE) stimulyasiya edir.

Tadgigat meaqgsadi COVID-19 pediatrik

xostalerda D vitamini saviyyasini
arasdirmaq olmusdur.

Tadqigatin material vo muayina
metodlari:

Qarsiya qoyulan vezifelari hayata kegirmak
Ucun tedqigata yasi 1 aydan 17 yas arasi
COVID-19 (PZR pozitiv) pnevmoniya
diagnozu qoyulan 75 xaste usaq caelb
edilmisdir. Praktiki saglam 15 usaq ise
kontrol qrupunu taskil etmisdir. COVID-19-
un diagnozu nazofaringeal yaxmanin
polimeraza zencirvari reaksiyasi (PZR) ila
tosdiglenmisdir.

Osas qrupa daxil olan xastalor 2
yarimgrupa bolunmusdur: | yarimgrupa orta
agir qgiymetlendirilen 49 xasts, Il
yarimgrupa agir giymatloendirilean 26 xaste
daxil edilmisdir. ©sas grupda 37 (49,3%)
oglan, 38(50,7%) qiz, kontrol qrupda
5(33,3%) oglan, 10(66,7%) qiz olmusdur.
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Organizimin D vitamini ile saviyyesi
asagidaki meyarlarin asasinda
giymsatlendirilmisdir: 25(OH)D 30-100 ng/mi
haddinde oldugda normal, 21- 29 ng/ml
arasinda catismazhigi, 10-20 ng/ml defisiti,
10 ng/ml-den az olmasi D vitamininin agir
catismazhgini gostermigdir. D  vitamini
saviyyelarini 6yrenmek ugun rutin olaraq
xostalarin  serum numunaleri xastaliyin
kaskin dovrunda goturulmasdur.
Hesablamalar SPSS-26 statistik
paketinds variasiya ( U-Manna- Uitney: H-
Kruskal- Wallis), diskriminat (Pirson) ve
dispersiya ( F-Fisher) meyarlarinin kdmayi
ilo statistik islonmigdir. P<0,05 olduqda
gruplar arasinda forgler statistik
ahamiyyatli hesab edilmigdir.

Tadqiqgatin naticalari ve miizakirasi:
Apardigimiz tedqigat zamani COVID-19
(PZR pozitiv) pnevmoniyali xastslerds orta
agir ve agir gedis zamani asas aparicl
simptomlar badan hararatinin ylksalmasi -
91,8% ve 80,8%; oskurak- 98,0% va 100 %
olmusdur. COVID-19 Ugun xarakterik olan
goxu va dad bilmenin itmasi orta agir ve
agir gedisli xastelorde 4,1% va 11,5%,
azalo agrilan - 12,2% va 26,9%, bas
agrilar-6,1% ve 15,4% hallarda mugahide
edilmisdir.

Doés gafesi organlarinin rentgen muayinasi
naticesinde xastelarde birterafli ve ya
ikitarafli  pnevmoniya askar edilmisdir.
Agciyerlerin  auskultasiyasi zamani sert
toneffus fonunda xirda qabarcigl quru- yas
xiriltilar, kriptasiya esidilmisdir

Tadgiqata daxil olan  COVID-19 (PZR
pozitiv) pnevmoniyall xestalerde gan
zordabinda D vitaminin seviyyasi tayin
edilmisdir (cadval 1).
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Cadval 1. COVID-19 (PZR) pozitiv pnevmoniyali xastalarda D vitaminin saviyyasinin

nazarst grupla muqayisasi (Mt+m)

N M +m Min Max Pu
. COVID-
[:]v/l:flllm. 9 75 251 06 142 363 oo
9 Nozarot 15 46.4 233 64.2

Qeyd: PU- qruplarin gostericileri farqin statistik durustloyd U-Mann-Whitney meyari ilo

giymatlondirilmisdir.
* - “0” hpotezi inkar edilir

Aldigimiz naeticelare esasen COVID-19
(PZR pozitiv) pnevmoniyali  xastelerda
nazarat qrupu ile migayisaeda D vitamininin
saviyyasinin dlrdst azalmasi musahide
edilmisdir (p<0,001). Belo ki, xastalarin gan
zordabinda 25(OH)D seviyyasinin orta
riyazi hesabi 25,1+0,6 ng/ml teskil etmidir.
Bu qrupda maksimal ve minimal saviyys
muvafiq olaraq 14,2-36,3 ng/ml intervalinda
dayismisdir. Nazaret qrupunda ise onun
migdarinin orta hesabi 46,4+3,0 ng/ml
hesablanmis, maksimal va minimal seviyya
ise 23,3-64,2 ng/ml hiildudunda dayismisdir
Tadqgigat zamani D vitamininin saviyyasi
COVID-19 zamani agirhq deracesina gora
mugayise edilmis va alinmis naticalora
asasen nazarat qrupunun gastericileri il
(46,4+3,0) mlgayisade shamiyyaetli fargler

Cadval 2. COVID-19 (PZR pozitiv) pnevmoniyali

D vitamininin saviyyesi (M+m)

askar edilmisdir ki, bu da pnevmoniya
zamani D vitamininin rolunun oldugunu
aciglayir. Bele ki, COVID-19 etiologiyall
pnevmoniyall xastelorde nazarat qrupu il
mugayisede 25(OH)D-nin seviyyssi orta
agir gedisde orta riyazi hesabi 25,9+0,7
ng/ml ( minimal ve maksimal gostericiler
17,3- 36,3 intervalinda )(p<0,001), agir
gedis zamani ise 23,5+1,2 ng/ml (minimal
ve  maksimal  gostericiler  14,2-36,1
hidudunda) (p<0,001) barabar olmus, bu
zaman gorunddyld kimi minimal miqdari
14,2 ng/ml  taskil etmisdir ki, bu da
25(OH)D-nin  defisiti  sayilir. Apardigimiz
tedqigatin naticslerinin tahliline esasan, D
vitamininin asagi saviyyasi xostaliyin
inkisafinda rol oynayan faktorlardan Dbiri
hesab etmak olar (cedval 2).

xastalerde agirliq deraecesindan asili olaraq

N M +m Min Max Pu
D vit. Orta agir 49 25,9 0,7 17,3 36,3 0,001*
ng/ml - Agir 26 235 1,2 14.2 36,1 0,001*
Nozareat 15 46,4 3,0 2336 64,2
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Qeyd: PU -Mann- Whitney meyarina gora qruplarin gostericileri arasinda ferqgin statistik
darustlaya
* — p<0,001
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Qrafik 2. COVID-19 (PZR) pozitiv pnevmoniyali xastelorde D vitaminin orta struktur
gostaricilari

COVID-19 infeksiyasi zamani D vitamininin sahssi 0,363%0,072; 95% Ei: yuxan ve
diagnostik ahamiyyatini giymatloendirmak asaQl serhad, muvafiq olaraq 0,222-0,503:
ugun ROC analizi aparilmigdir. D p=0,051 -“0” hipotezini serti olaraq, inkar
vitamininin gostaricisinin ROC ayrisinin etmak olar (grafik 3).
. ROC Curve
E’ 0,6 |

1 - Specificity

Diagonal segments are produced by ties.
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Standart -statistik 95% El
Gostariciler Saha p" e Yuxari Asagi
xota darustluk
serhad sorhad
D vit.ng/ml 0,363 0,072 0,051 0,222 0,503
Qrafik 3. COVID-19 xestelerinde D  vitamininin  ROC-spesifik ve hasashgin integral

gostericisi

Tadqgigatin ndvbati marhalesinde maqgsad
dayaq xettinden (reference line) an uzaq
nogteleri - spesifikliyin  ve hassasligin
umumi dayeri an boyuk olan ROC-ayrilarin
koordinatlarinda kasim noqtesi (cut of point)
kimi dayerlendirmak olmusdur. D vitamini
Ucun cut of point = 21 pg/ml, spesifikliyi va
hassasligi Se=50,0+9,8%, Sp=81,6 +5,5%;
musbat ve menfi natice 59,1+£10,5; 75,5+5,9
kimi giymatlendirilmisdir. D vitaminin UDD
70,7£5,3% taskil etmisdir ki, bu da
arasdirilan gostericinin diagnostik dayarinin
yuksak olmasini gosterir. D vitamin ANOVA
dispersion (FS- Fiser Snedekor) analizinin
komayi ilo tosir gucu (FTG)
giymatlendirilmisdir. D vitamin - faktorun
tesir guict (FTG)= 10,9; 95% Ei- 6,1-15,8;
p=0,004 olmusdur.

Apardigimiz tedqigatin naticelarine asasan
COVID-19 (PZR pozitiv) xastelerda saglam
grup ile muigayisede D  vitamininin
catismazhgi askar edilmisdir. Buna gora da,
guman etmak olar ki, gan serumunda D
vitaminin  saviyyasinin azligi COVID-19
infeksiyasinin gedisina tasir edan amillara
aiddir. Bir ¢cox tedqigatgilar Yiimaz K.(2020),
Tezer H.(2020), Akoglu  H.(2020) ve
hammausalliflor torafinden aparilan
tedqiqatlarda usaglarda D vitamin
catismazhginin COVID-19 Ugtn risk faktoru
oldugunu muayyan etmisdirler [2,6,7].
Npomosa O.A. (2020) ve hammusllifleri
koronavirusa aid nasrlerin  sistematik
naticalerini tahli etmis, alinan naticalor

gOstermisdir ki, vitamin D sitokin
firtinasinin effektlarinin zaiflomasi vo xroniki
komorbid patologiyalarinin kompensasiya
eda bilacayini gostermigdirlar [8]. Belalikls,
vitamin D-nin muxtalif immunomodulyator
xususiyyetleri  usaglarda  COVID-19-un
amalae gelma riskinde ahamiyyatli pol
oynayir. Bu menada, vitamin D-nin
catismazligi ile COVID-19 xestaliklorinin
gargisinin alinmasinin  va mualicasinin
garsiligh alagasi askar olunur.
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Xilasa
COVID-19 pediatrik xastalarda vitamin D
catismazhgi risk faktorudurmu?

Hiiseynova LY.
Azarbaycan Tibb Universiteti, 1l Usaq
xostoliklori kafedrasi. Baki

Maqalade COVID-19 pediatrik xastslerdsa D
vitamini seviyyasini arasdirmaq olmusdur.
Qarsiya qoyulan maqgsad ve vazifalere
uygun olaraq tadgigata SARS-CoV-2 PZR
(ters  transkripsiya-polimeraz  zancirvari
reaksiya) tasdiglenmis 75 xests usaq daxil
edilmigdir.  Praktiki saglam 15 usaq is®e
kontrol qrupunu taskil etmisdir. ©sas grupa

daxil olan xestelor 2  yarimqgrupa
bolunmusdur: | yarimqrupa orta agir
giymatlondirilen 49 xests, Il yarimqgrupa

agir  giymatlendirilen 26 xeste  daxil
edilmigdir. Agirliqg deracasindan asili olaraq
grta agir ve agdir gedisli xastslorde D
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vitaminin  saviyyesi nezarat qrupunun
gostericileri ile muqayisede az olmagla
25,9+0,7 pg/ml, 23,5%1,2 pg/ml teskil
etmisdir. ROC analizine esasen D
vitamininin  go6staricisinin - ROC  ayrisinin
sahesi 0,363+0,072; 95% Ei: yuxarn ve
asagl serhad, muvafiq olaraq 0,222-0,503:
p=0,051 -“0” hipotezini serti olaraq, inkar
etmak olar Belolikla, tedqigatimiz D
vitamini ile COVID-19-un patogenezinds rol
oynadigini goésteriri. Lakin D vitamininin
COVID-19-un immunomodulyasiyasindaki
rolunun asas mexanizmlari alave
arasdirmalara ehtiyac vardir.

Pe3rome

fABnsetrca nu pedmumt ButammnHa D
¢pakTOpoM pucka y neaMaTpuvecKux
nauyueHToB ¢ covid-19?

lNyceuHoea U.E.

A3epbalidxaHckul MeOuyUHCKuUU
yHUsepcumem, kaghedpa demckux
6onesHel ll, baky, AsepbaliOxaH.

Cratba ©Oblnma nocBsWEHa  U3yYeHUto
ypoBHA BuTammHa D y negmatpuyeckux
naymeHtoB ¢ COVID-19. B cootBeTcTBUM C
NOCTaBMEHHbIMW LENsSMMU U 3agadamum B
muccnegoBaHme  ObiNM BKIOYEHbI 75
OOnbHbIX OeTen, Yy KOTOpbIX HOBas
KopoHaBupycHasa wuHgekums SARS-CoV-2
Obina noaTeBepxaeHa ¢ nomowbio [P
(monumepasHaa  uenHaa  peakuuss  C
obpaTHon TpaHcKpunuuen). 15
NPaKkTU4YeCKNn 340POBLIX AeTen COCTaBuNu
KOHTPOJTIbHYHO rpynny. MauuneHTsl,
BKMIOYEHHbIE B OCHOBHYIO rpynny, 6binun
pasfgeneHbl Ha 2 noarpynnel: B noarpynny |
ObInn BKNtOYEHbI 49 NaUNEHTOB CO cpeaHen
cteneHbto Tskectn COVID-19, B noarpynny
Il - 26 NauMeHTOB C TSKENOW CTeneHbto
COVID-19. B  obeux wuccrnegyembix
noarpynnax ypoBeHb BuUTamuHa D  Obin
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HWKE MO CpaBHEHWO C nokasaTensmu
KOHTPONbHOM rpynnbl. Tak, KOHUEeHTpauus
ButTammHa D B cbiIBOpoTke KpoBu |
nogrpynnel coctasuna 25,9+0,7 nr/mn, |l
nogrpynnel-23,5+1,2 nr/mMmn, B TO BpeMs Kak
B KOHTPOSIbHOW rpynne ero YypoOBeHb
coctaBun 46,4 3,0 nr/mn. [Mnowagb
kpuBon ROC nokasatend sutammHa D no
aHanndy ROC cocrtaBngetr 0,36310,072;
95% EI: BepxHAS U HWKHAA rpaHuLbl
cootBeTctBeHHO 0,222-0,503: P=0,051-
rmnoTte3a“0”  ycnoBHo  MoxeT  6bITb
onpoBeprHyta. Wtak, Ha ¢poHe pedumuuta
ButammHa D y petem c¢ COVID-19
npoucxoaut  M3MEeHeHue  fokasaTenen
LUMTOKMHOBOIO cTaTtyca, 4Tto hopmupyeT y
3TUX nauyneHToB COOTBETCTBYOLLME
yCrnoBusi AN pasBuUTUS BOcCNanuTenbHOm
peakumu.

Summary
Is vitamin D deficiency a risk factor in
pediatric patients with covid-19?

Huseynova l.Y.

Azerbaijan Medical University,
Department of Children's Diseases I,
Baku, Azerbaijan

The article was devoted to the study of
vitamin D levels in pediatric patients with
COVID-19. In accordance with the goals
and objectives, 75 sick children, in whom
SARS-CoV-2 was confirmed by PCR test
(reverse transcription polymerase chain
reaction), were included in the study. 15
practically healthy children composed a
control group. The patients included in the
main group were divided into 2 subgroups:
49 patients with a moderate degree of
COVID-19 were included in subgroup I, and
26 patients with a severe degree of COVID-
19 were included in subgroup Il. In both
studied subgroups, vitamin D levels
decreased compared to those of the control
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group. Thus, the concentration of vitamin D
in the blood serum of subgroup | was 25.9
+0.7 pg/ml, subgroup Il -23.5+1.2 pg/ml,
and in the control group its level was 46.4
+3.0 pg/ml. The area of the ROC curve of
the vitamin D index according to the ROC
analysis is 0.363x0.072; 95% EI. upper and
lower bounds, respectively, 0.222-0.503:
P=0.051-hypothesis “0” can be conditionally
refuted. Thus, against the background of
vitamin D deficiency in children with
COVID-19, there was a change in the
cytokine status parameters, which forms the
appropriate conditions for the development
of an inflammatory reaction in these
patients. However, despite the above
mentioned, the main mechanisms of the
role of vitamin D in the immunomodulation
of COVID-19 require further
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kafedrasi, Baki sahari, Azarbaycan Respublikasi

Gonderilib: 10 dekabr 2023-cl il. Qabul edilib: 11
dekabr 2023-c il. Elektron nasr: 19 dekbr 2023-ci il.
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