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Muasir dovrde usaqlarda qizilca xeastaliyi ve onun
profilaktikasinin vacibliyinin asaslari.

Tagi-zade T.G.} Haciyeva U.K?, Hidaystova L.8.t, Memmadova F.M.!

Quzilca virus tersfindan toradilon adir fesadlara ve bazaen hatta 6lumla naticalens bilen yilkssk yoluxucu ciddi hava-

damci xastaliyidir.(1,3,4,5)

ilk defa IX asrds hakim, kimyagar va filosof 8bu Bakr al-Razi tarsfindan strafli tasvir edilan qizilca basariyyste 2000

ilden artiqdir ki, malumdur.

1963-cu ilds qizilca peyvandi tatbiq edilmazdan va genis yayllmis peyvanddan avval bdyiik epidemiyalar taxminan
har iki-lg ilden bir bas verirdi va har il texminan 2,6 milyon insanin 6limiine sabab olurdu.(1,3)

Quzilca virus terafinden  tdradilan agir
fosadlara ve bazan hatta o6lumle naticalena
bilen  yuksak yoluxucu ciddi hava-damci
xostaliyidir.(1,3,4,5)

ilk defe IX asrde hakim, kimyager ve filosof
Obu Bokr al-Razi tersfindan atrafli toesvir
edilan qizilca bageriyyate 2000 ilden artiqdir
ki, malumdur.

1963-cu ilds qizilca peyvendi tetbiq
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edilmazdoan ve genig yayllmig peyvanddan
avval boyuk epidemiyalar taxminan har iki-
uc ilden bir bas verirdi ve har il texminan 2,6
milyon insanin 6limuna sabab olurdu.(1,3)
2018 va 2019-cu iller arzinde ABS vae bir sira
diger inkisaf etmis Olkalords qizilcaya
yoluxma hallarinda artim mugahide olunub.
Madagaskar, Ukrayna, Hindistan, Braziliya,
Filippin, Venesuela, Tailand, Qazaxistan,
Nigeriya ve Pakistan kimi Olkalerde da son
vaxtlar qizilcaya yoluxma hallarinda artim
musahida olunub(b).

2000-2021-ci iller arasinda qizilcaya qarsi
peyvand 56 milyon olumun qargisini
almigdir. Tehllikasiz ve sarfeli peyvandin
movcud olmasina baxmayaraq, 2021-ci ilda
batin duinyada qizilcadan, asasan peyvand
olunmamig ve 5 vyasa qader usaqglar
arasinda texminan 128 000 oOlim bas
vermisdir(1).

COVID-19 pandemiyasi dunya dOlkaleri Uzra
nazarst va immunizasiya saylerinda
ugursuzluglara ssbab olmusdur. Peyvand
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xidmatlarinin  dayandirilmasi  va  butln
dinyada immunizasiya ve nazaratin
azalmasi milyonlarla usagr qizilca kimi
garsisi alina bilen xastaliklere qarsi
mudafiesiz qoymusdur.

Kovid 19 pandemiyasi sebabils 2022-ci ilde
dunya usaglarinin taxminan 83%-i gundalik
sohiyya xidmatlarinin bir hissasi olaraq ilk
dogum gunldna qader qizilcaya qarsi bir
doza peyvand alib ki, bu da 2008-ci ildan bari
an asagl gostericidi .2022-ci ilds taqriban 22
milyon kdérpe adi peyvandlama naticasinda
qizilca peyvandinin an azi bir dozasini
Oturdb.(1)

Hal-hazirda qizilca xasteliyinin  genis
yayllmasi alimlarin diggatini bu xasteliye
colb etdi.Bir sira tedqigatcilar bu xastaliyi
keciran insanlarda “immun amneziya” inkisaf
etdiyini muayyan edibler, bu fenomen
minillikler boyu moévcud olsa da elm
torofinden  yalniz  2012-ci ilde  kosf
edilmisdi.(2.3.4,5)Bu  fikrin  terafdarlari
gizilca xastaliyini kegiron insanlarda
avvaller rastlasdigl butin patogenlarse - har
soyugdayma, qgripin har stammi, bakteriya
ve viruslara, an asasl ise har peyvandin
naticesinde yaranan immun yaddasin
itmasini qeyd edirlor.(2) Bu zsrerli tesir
demak olar ki, tam ve uzunmuddatlidir. Bu
xostaliyi kegiran organizm atraf muhitds ona
nayin xeyirli, nayin zararli oldugunu yenidan
oyranmalidir.

Kanadanin Qarb Universitetinin
immunologiya professoru Mansour Haerifar
deyir: “Deya bilarsiniz ki, qizilca virusu
immun sistemi, sanki daha avval heg¢ bir
mikrobla rastlasmamis kimi onu sifira endirir
".(2)

Tadqgiqatgilar qizilca viruslarinin baglandigi
reseptorlarin eyni T-limfositler oldugunu
muayyan etdi(2,3) ,hansi ki, insan
organizminda onillikler arzinde qalir ve
onlarin asas magsadi avvaller rastlasdiglari
patogenleri muiayyan etmakdir.Belalikls,
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gizilca immun yaddas daslyan huceyralera
tosir gosterir.

Professor de Svart deyir: "Qizilca ham
immun  sistemini  zeifladir, ham de
aktivlegdirir. O, immun yaddasi silir, lakin bir
istisna ile. Teaccubludur ki, qizilca il
yoluxmus T-limfositlari sonradan taniya bilen
yegana virus novu qizilcanin  Ozudur!
"Alimler bu izaholunmaz hadisani “qizilca
paradoksu” adlandiriblar. Qizilca son derace
gucli bir immun reaksiyaya sabab olur.
insanlarin béyiik akseriyysti dmiir boyu ona
gars! immunitetini qoruyur. Bunun diger
xostaliklare gargi toxunulmazhgin yatiriimasi
ile necea alagali oldugu bilinmir.

Bir nezeriyye ondan ibaratdir ki, immun
sistemi qizilca virusu ile yoluxmus T-
limfositleri tanimagi dyranir va bltln
badenda onlari taqib edarsk  tutmaga
baslayir, belslikle, digar xastaliklarin immun
yaddasinin dasiyicilarini mahv edir.
Noticede qizilca normal immun yaddas
hiaceyralerini yalniz ona cavab vere
bilanlerle avaz edir.

Qizilcaya gargl immunitet yaranir va batun
diger patogenlar unudulmus kimi goérunur.
Quzilca virusu baximindan oldugca qeribe
strategiya sergilonir.

Toessuf ki, bu fenomenin musbat terofi
yoxdur. immunitet sisteminin bels bir tam
yeniden baslamasinin immunitet sistemi
pozgunluglarindan aziyyet ¢aken insanlar
ucun faydali ola bilacayina dair heg bir stibut
yoxdur.

Qizilca 6zint mahdudlasdiran  kaskin
yoluxucu virus infeksiyasidir. Bu xastalik tipik
sopgi, yuksak herarst (104 °F-a qader),
oskurak, koriz va konjonktivit ile xarakterize
olunur.(3,4) Koplik lekaleri  adlanan
xarakterik ag lakaler sopgilarin
gorunugundan 1-2 gun oavvael bels agiz
boglugunun selikli gisasinda amala galir;
Buna goéra da, Koplik lakaleri, sepgilarden
avval da bu infeksiyanin asas alamati olub
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onun erkan diagnostikasina kdmak edae biler.
Xestaliyin  3-5 gunlerinde qirmizi  sapgi
avvalce Uzde va boyunda yaranir, sonra
etapli soekilde gbvds ve atraflara dogru
iralilayir.  ©vvalden peyvend olunmus
usaglarda minimal sapgiler olur va bazan
gizilca infeksiyasinin tipik xususiyyatlarini,
masalen, Oskurak, koriza va konyunktivit
olmur. Yetarince gidalanmayan zaif,hipotrof
usaqglar gabariq, derin pigmentli sepgi ile
garsilasirlar . Sepgiler
anadangelma/hlceyra immuniteti naticesi
olduguna gors, hdceyro immunitetinin
pozulmasi seraitinde, masalan, HiV, qizilca
infeksiyasi sapgi inkisaf etdirmaya biler va ya
sopgilerin yaranmasi geciko biler.
Umumiyyatlos, qizilca infeksiyasinin
agirlagsmamig hallarinda sagalma sapgilerin
gorunldsundan sonra 1 hafts erzinde bas
verir . Bir nega faktor infeksiyani gatinlesdirir,
akser organlara tesir edir. Xastaliklorin
agirlasmasina sabab olan faktorlar; erkan
yas (korpsler), 20 yasdan yuxari vyas,
hamilsalik, dizgun qgidalanmama, A vitamini
catismazhgi ve immunitetin zaiflemasidir.(4)
Xostoliyin  diagnostikasi  asas  Kkliniki
alametlera asaslanir.Bununla bele son
dovrlarde on cox istifade edilan ELISA testi
ile laboratoriyada qizilca virusu antigenleri
Ucun spesifik IgM-ni agkar edilmasi diffensial
diagnostikada muhim ahamiyyet kasb edir..
Quzilca virusu Ugun spesifik IgM saviyyaleri
sopgilerin baglangicindan 4 gin arzinds gox
asagl olur ve ya askar edilmir. Belslikla,
sopgilerin baslanmasindan sonra 4 gln
arzinde aparilan testler” yalangi manfi “
naticaler verir. Sepgi ile musayist olunan
diger xasteliklor zamani xestaliyin ilk
gunlerinda qizilca virusu ugun spesifik IgM 7
yalangi muisbat “ola biler.(7,8) Qizilcada
yanlis musbet IgM naticeleri zardabda
revmatoid faktorun olmasi ile bagl ola biler.
Homgcinin  ParvovirusB19 , maxmarak
rozeola kimi diger sepgilerle musayist
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olunun xastalikler zamani serum nimunalari
gizilca Ugln bazi IgM testlerinde yalangi
musbaet reaksiyalar vers biler.(7,8)

Qizilca virusuna xas IgM saviyyaleri
sopgilerin baglanmasindan 1-3 hafts sonra
an yuksoak olur Vo sopgilerin
baglanmasindan 4-8 hafte sonra askar
edilmayan saviyyaslara enir. (4)Odur ki,bu
analiz xestaliyin 7-21 ci gunlerinde,va ya
sopgiler baslayandan an azi 3 gln sonra
apariimaldir.

Bundan elave, qizilca xastsliyinden
subhalenen xeste  yaxinlarda peyvend
olunubsa (6-45 gun avval).sepgi
gorinmazden avval, ne IgM, na do IgG
antikor reaksiyasi qizilcani ferglendire
bilmir.Bu halda, CDC-nin cahd ede bilmasi
dcun virus nimunasini alde etmak lazimdir .
(7)

Tadqgiqatlar goésterdi ki, ELISA istifade
edarak qizilca dgln seroneqativ olan
insanlar, I[6vhanin azaldiimasi
neytrallagsdirma testinden istifade ederak
serokonversiya ugun musbat idi . Buna goére
da, manfi ELISA test naticesi olan gexslara
I6vhanin azaldilmasinin zararsizlesdiriimasi
analizinden kegmaleri tdvsiye edilmalidir.
Quzilca virusu infeksiyasini tasdiglemak
Ucun real vaxtda PCR (RT-PCR) kimi DNT
asasli Usullardan istifade olunur. RT-PCR,
qizilcaya xususi antikorlar askar edile bilen
saviyyalare gatmazdan avval qizilca subhasi
olan fardlarin klinik numunalerinds viral
RNT-ni agkar edsa biler. Qurudulmus qan
loekalarinden tacrid olunmus agiz mayelari vo
serum kimi muxtslif nimunaler qizilcaya
gargl anticisimleri va virus RNT-ni askar
etmak ucgun istifada olunur. Agizdan alinan
maye numunalari irimiqyasl tadqgiqatlar tg¢un
uygun olsa da, bu metod asag! hassasliga
malikdir(4) .

Qizilca 6zunt  mahdudlasdiran  virus
infeksiyasidir. idareetmoa rejimine risk
faktorlarina ve susuzlasdirma, gidalanma va
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ya qida catismazhgr kimi agirlagmalara
nazarat etmak/idara etmak Ugln terapiya
daxildir. Qizilcanin  mualicesi vaxtinda
diagnozdan, qizilca infeksiyasi ile elagali
bakterial Vo viral infeksiyalarin
mualicesinden ve A vitamininin alava
edilmasindan asilidir.

Quzilca xasteliyi olan xestalera qizilca ile
bagli agirlasmalari ve Olum nisbatlerini
azaltmaq tcgun A vitamini alavaleri verila biler
(4). A vitamini catismazligi sagalmani
gecikdirarak qizilca xastaliyinin agirligina
tosir edir; korlug kimi qizilca ile alagali
problemlare sabab ola biler; ve daha yuksak
olum nisbatleri ile slagalendirile bilar
Amerika Pediatriya Akademiyasi (AAP) voe
UST qizilca ile xestexanaya yerlogdirilon
usaglar Ggun A vitamini maalicasini tovsiya
etdi(6). Tek doza ile muqgayisede A
vitamininin iki doza qgabulu 2 yasa gader
usaglarda qizilcadan 6lim riskini azaltdigi
gOsterilmisdir . A vitamini alavaleri qizilca
diagnozu qoyulmus butin usaglara her 24
saatdan bir iki dozada verilmalidir. Bu
darman hatta yaxsi gidalanan usaqglarda da
bas vera bilan qizilca infeksiyasi zamani
asag! vitamin A saviyyesini barpa etmakls
g6z zadelanmasinin va korlugun qarsisini
almaga kdmak eda biler. A vitamininin slave
ediimasi de qizilcadan Olum hallarini
minimuma  endirmak  d¢Un  numayis
etdirilmisdir

Qizilcanin bagga insanlara kegmasinin va ya
yayllmasinin qarsisini almagin yegana an
yaxsl yolu peyvand iginin apariimasidir.
Peyvend tehllkasizdir va virusla muibarize
aparmaga kdomak edan effektiv vasitadir.
Hec¢ bir o6lke qizilcadan immunitets malik
deyil ve immunizasiya seviyyasi asagd! olan
araziler virusun yayilmasina imkan verir , bu
da xestaliyin bag verma ehtimalini artirir va
batin peyvand olunmamig usaglar risk
altinda qoyur.
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UST hesab edir ki immunlasdirma
programlari  ilkin  sehiyye  xidmatinda
guclandirilmalidir, ona gbra de bltln
usaqglara qizilca peyvendinin iki dozasi ile
immunlasdirmaq ucun soylor
suratlendirilmalidir. Olkalar hamginin
toxunulmazliq bosluglarini musyysn etmak
ve aradan galdirmaq uUgun guclu nazaret
sistemlarini tatbiq etmalidirlar Butin usaglar
gizilcaya garsi peyvend edilmalidir.Qizilca
peyvandi tehllkasiz, effektiv ve ucuzdur.
immuniteti temin etmok ve epidemiyalarin
garsisini almaq ugun peyvondin iKi
dozasinin verilmasi tovsiya olunur, ¢unki ilk
dozadan sonra butin usaglarda immunitet
yaranmir Birinci doza adetan qizilca
xastaliyinin yayildigi élkalards 9 ayliq, digar
Olkalerde isea 12-15 ayliq yaslarda verilir.
ikinci doza daha gec usaqliqda, adeten 15-
18 ayda verilmalidir.

Quzilca peyvendi tak ve ya ¢ox vaxt parotit,
maxmarak va/ve ya sugigayi vaksinlari ile
birlikda verilir.

Qlobal gizilcadan olim hallarinin
azaldilmasi dgun adi qizilca peyvendi va
kUtlavi immunizasiya kampaniyalari yuksak
yoluxma saviyyasine malik Olkalerde ¢ox
vacibdir. Qizilca peyvendi taxminan 60 ildir
istifade olunur .Qizilca peyvandi hamginin
fovgelade hallarda epidemiyanin
yayllmasinin qarsisini almaq ucgun istifade
olunur.

Olkslards xesteliya daimi diqgat,nazarat
olmadiqda, ¢aetinlikle gazaniimis ugurlar
asanligla itirile biler. Xastelikler usaqglara
peyvand edilmadiyi yerlorde bas verir.
Quzilcaya gars! peyvandin shate dairasi vo
insidenti ile bagli movcud tendensiyalara
osaslanaraq, UST-nin immunlasdirma {izre
Strateji Mutexassislar Qrupu (SAGE) bels
naticeya gelib ki, qizilca xastaliyinin aradan
qaldirilmasi risk altindadir, gunki xastaliyin
aradan gqaldirimasina nail olmus ve ya
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aradan qaldirmaga yaxin olan bir ¢ox
Olkalerda xastalik yenidan artmisdir.

UST, quzilca  xestaliyinin  vaxtinda
diagnozunu temin etmak ve virusun
yayllmasini izlemak ugun Qlobal Qizilca ve
Maxmarak Laboratoriya Soaboakasini
(GMRLN) guclandirmays davam edir Ki,
Olkalera magsadyonlu peyvendlama
saylerini koordinasiya etsin va bu peyvandla
garsisi alina bilon xastelikden olumlari
azalsin.
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nasra taqdim edilmesi haqginda qerarlarin
verilmasinds istirak etmamisdir.

Malumat vo materiallarin algatanhgi.

Tahlil zamani istifade olunan va/yaxud tehlil edilan
moelumatlar (datalar) mduslliflera ve ya jurnalin
redaksiyasina muraciet etmakla alda edila bilar.

Bayannamalar.
Etik Komitanin icazasi ve malumath razihq.

Har bir istirak¢idan yazili ve ya uygun oldugda sifahi
malumath razilig alnib. Etik Komita (ATU,
Azarbaycan) ve Kongresin Elmi Komitesi bu tahlili
tesdiq edib.

Nosr li¢iin raziliq.
Nazarda tutulmur.
Maragqlarin toqqusmasi.

Musllif(ler) har hansi maraglarin togqqusmasini bayan
etmayibler.

Muslliflora dair tafarriiatlar.

1 Azerbaycan Tibb Universiteti, ictimai fannlar
kafedrasi, Baki sahari, Azerbaycan Respublikasi
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