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ORIJINAL TODQIQAT Aciq Giris (Open Access)

Usaglarda post COVID ddvriinds Urekds inkisaf eden
dayisiklikler. Heart changes during the post-COVID
period in children

Haciyeva U.K.1, Tagi- zade T.Q!, Memmadova F.M.} Hidayatova L.8.

Abstract.75 children were examined in the post-Covid period .in 60% of patients there were no new changes in the
cardiovascular system, so also they had underlying problems But in 40 % of children, who passed a mild, subclinical
form of covid we observed transient hypoxia/ ischemia, arrhythmias. The changes developed by the heart in the post-
covid period in children with Covid-19 may be long-term, i.e. chronic, regardless of the severity of the disease. The
detection of long-term heart changes even after having COVID in children who were healthy from the beginning
emphasizes the importance of not neglecting any complaints and conducting an examination by a cardiologist in all
children, especially those who practice sports. If there is a complaint such as pain in the heart region in children with
COVID-19, it is important and appropriate to conduct a Holter ECG examination in addition to ECG, EXO ECG
examination to determine that this pain is of cardiac origin - transient hypoxia, ischemia.

Son 3 il erzinda blatlin dunya ictimaiyyatinin donan va ya davam eden simptomlarin
nazer-diggati Covid 19 pandemiyasina va olmasi fakti ile rastlasirlar.(1,2,3,5,6 )
onunla miibarizeye calb edilmisdi . COVID COVID 19 kegiron bezi usaglarin  niye
19 azaldigi ve hal-hazirda pandemiyanin haftalor ve ya aylar boyu saglamliq
bitib tarixa qovusdugu bir dévrde hakimlari problemleri ile mubarize aparmasi suall
narahat edan baslica masala bu xastaliyin pandemiyanin an boyuk sirrlarindan biri olub
naticaloridir. Alimlar  COVID-19 kegiran hakimler, valideynler Ggun narahathq
usaq ve yeniyetmalorin bir gisminde tam dogurur.

sagalmanin, digarlarinds isa yeni, geri ovvalden saglam olan(irak xastaliyi

olmayan,idmanla masgul olan) usaglarin bir
gisminde Covid kecirdikden sonra uzun
muddat muxtalif organ ve sistemler ;
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L.8.1, Memmadova F.M.! urek- gan damar sistemi terafinden
1. Azorbaycan Tibb Universiteti dayisikliklerin olmasi onlarin normal hayat

soraitine qayida bilmamasina, yoni darse
davam etmasinda vea/ va ya idmanla maggul
olmasinda ¢atinliklarin yaranmasina sabab
olmusdur(1,3). Post covid ddévrinda
usaglarda Urak tarefinden dayisikliklarin
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mugahidea olunmasi xususen narahatliq
dogurur.

COVID-19-dan sagalan insanlarda miayyan
simptomlarin  uzun muddst musahida
olunmasi onlarda COVID-19-dan
sonraki,yeni POST COVID ve ya "uzun
siiren COVID"(Long COVID) vaziyystinin
olmasi kimi qiymatlendirildi ve bu termin
Xostaliklarin Beynalxalg Klassifikasiyasina (
XBT-10) U09.9 kodu ile daxil oldu.
Mutexassisler qeyd edirler ki, usaqglarda
COViD-den sonraki lrek agirlasmalari
haqqinda az mealumat var.(2,3 ) Bu nadir hal
olsa da, bas verarss, vaxtinda askar va
mualice olunmadigi teqdirde usaq hayati
ucun tehlukali ola bilar

Post kovid dovrde usaglarda musahide
olunanan kardial dayigsikliklarin  dlzgln
diagnostikasi,dayarlondiriimasi va kegirilmis
COVID 19 bagh olmasi diinya alimlerini
dusundulran asas masala olaraq
galmaqdadir.

Uzunmuddatli COVID-in patogenezi tam
malum deyil. Simptomlarin genis
heterogenliyi bunun ¢ox sistemli bir xastslik
oldugunu gosterir. Bu haqda bir sira

hipotezlar (virusun persistenziyasi,
autoimmun reaksiyalarin inkisafi,
makrofaglarin aktivlegsmasi sindromu

(MCAS), viral genomun retrotranskripsiya
edilmasi vo DNT-ya inteqrasiyasi,.)alimlar
torafindendan irali surulur (2 ), Hazirki
dovrda tedqgiqatcilar Post Covidin inkisaf
etma sababini ve dayigikliklerin dinamikasini
arasdirib anlamaga caligirlar.

isin @sas magsadi. Odur kiisin osas
magsadi usaglarda Covid kegirdikdan sonra
urak torefinden musahida olunan
dayigikliklarin  agkar edilmasi va bu
dayisikliklarin agirliq deracasina tasir edan
faktorlari muayyen etmakdir.

Material vo metod. Covid 19 xastaliyinin
muxtalif agirliq dearacasini  kegirean 75
usaq(0-17 vyasl) tarsfimizden Kliniki va
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laborator-instrumental metodla muayine
edilmigdir.Usaqglarda askar edilen
deyisikliklerin kegciriimis COVID19 xostaliyi
ilo elagasini musayyan etmak ugln gan
dayerlerilqanin  Umumi va  biokimyavi
analizleri ile yanagiSARS CO 2 iq G ve iq M)
giymatlendirilmisdir.

Urek gan-damar sistemini miiayina etmak
ucin EKQ,EXO KQ va Holter EKQ muayina
apariimigdir.Dayigikliklarin golacek
agibatini,davametma muddatini arasdirmaq
Ucln bu muayinaler dinamikada (6 aydan
bir)terafimizdan icra edilmisdir.

Tadgiqatan naticalari. Covid 19 xastaliyi
kegiran usaqglarda postkovid dovrde Urakle
bagli sikayatlarin olub-olmamasina asasan
usaglar 2 qrupa bolinmusddar:

| grupa 45 usaq daxil edilmisdir. Onlardan
30 yenidoJulmug( covidla xaste anadan
dogulmuslar),16 si1 1-3 yash,10u 3-6,galan
16 usaq maktabyasli usaq olmusdur.
Covidla xasta anadan dogulan 3 usagdan 2
de pnevmoniya ve anadangalma urak
qgusuru; Botall axacaginin aciq
olmasi,qulaqciqarasi arakesmanin  agiq
olmasi muayyan edilmisdir.1 usaq is®e
ananin covidle xastaliyinin 5 ci glnlnda
keysoriyya omaliyyati ile dogulmasina
baxmayaraq tam saglam olmus ve onda
mudayine zamani heg¢ bir deyisiklik askar
edimamisdir. Diger 2 yenidogulmus dogum
evinda mualica almig va Kliniki yaxsilasma ile
eva yazilmiglar. Bu yenidogulmuslar 2 il
arzinde tarefimizden teqib edilmis va
dinamikada EKQ, EXO KQ olunmuslar. Post
covid dovrda Botall axacaginin baglanmasi,
ASD odlgulerinin kigilmasi fonunda usaglarin
normal fiziki,psixo-motor inkisafi
tarefimizden muayyan edilmisdir. Diger
covid musbat anadan dinyaya galen saglam
yenidogulmusda da postkovid dévrds heg bir
dayisiklik askar edilmamigdir.

Bu qrupa daxil olan  digar usaqglarin br
gisminda altda yatan xastasliklor;5 de
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hipotrofiya,3 de bronxial astma, 18 de
revmatik Urak xastaliyi,4 da acgiq oval daliyi
olmusdur. Lakin bu usaglar covid19
xastaliyini kegirdikdan sonra Urak qan-damar
sistemi ila bagli heg bir gikayati olmamig va
torafimizden muayina aparildigda ancaq bu
xostalikden avval movcud olan dayisikliklar
muayyan edilmigdir,yoni bir sira altda yatan
xostaliklan olmasina baxmayaraq Covid 19
gedigi xogxassali olmus ve usaqglar avvalki
hayat torzina qayitmiglar.

Il grupa covid 19 xestaliyi kegiron 24 usaq
daxil edilmisdir.Bu usaqglarin 5 i 3-6
yasl,diger 12 si 6-12 ,7 si 12-17 yagh
olmusdur. Il grupa daxil olan bu usaglarda
xostaliyi kecirdikdan 2 hefte-1 ay sonra
urokle bagl bir sira sikayatlor
olmusdur;sinada
agri,urekdéyuinms,halsizliq. Qeyd etmak
isterdik ki, usaqlarin boyuk sakseriyyeti covid
19 xastaliyini yungul,bir sira hallarda hatta
subklininki formada kecirmislor.2 hafta avval
aile  Uzvlerinin ,boyuklerin  bu xestaliyi
kegirmasi vo  SARS Co V 2 garsi ig M in
artmasi hamin wusaglarin da xastaliyi
kegirmasini tesdigladi.

Bu xestalarin hamisinda sina agris1,40% da
halsizlq,25% de ise Urakddyinma Kkimi
sikayatlar olmusdur.Maraqlisi odur ki, sina
agrisi  sikaysti olan usaglarin  boyuk
aksariyyati ilkin tibbi musssisaye muracist
etdikde standart EKQ muayine zamani heg
bir dayisiklik agkar edilmamis,va bu agrilar
sohv olaraq ekstrakardial mengali olmasi
kimi dayarlondirilmigdir. 3 -6 yash 3 usagin
valideyni dvladlarinin heatta yatdigi zaman
oyanib sina agrisinin olmasindan sikayat
etmasini bildirmislar.Hamin usaqglara
torafimizde Holter EKQ muayina apariimig
vo usaq sikayat edan zaman hagigeaten do
musbat T digciklarinin inversiyasi,yani manfi
T disciklerine kegmasi vo ST segmentinin
izoxatden asagr enmasi,yani tranzitor
isemiyanin  olmasi(2-5 daq erzinda)
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muayyan edilmigdir.Diger ugaglarda EKQ
mdayine zamani V1-V4 aparmalarinda
manfi T disciyi ,Holter EKQ zamani tranzitor
hipoksiya, isemiya, ekstrasistoliya(5
xostada), aritmiya, supraventrikulyar
taxikardiya (2 xastede) muayyen edilmisdir
Bu qrupa daxil olan usaglarda Exo KQ
zamani Covid 19 xasteliyinden avval
mudayine zamani musahide olunmayan
mitral gapaq (7xasta), trikuspid (4xesta)
gapaq ¢catmamazligi ,requrgitasiya miayyan
edilmisdir.

Dinamikada aparilan muayine zamani 7
xostede miokardda gidalanmanin barpa
olunmasi fonunda postortostatik (POST)
sindrom muayyan edilmigdir. Horizontal
vaziyystde bradikardiy(55-65 UDS) olan bu
usaglarda baden veziyystini dayisdikde
,oturduqda drek doyinmanin sayi 30-40
vurgu artmig ve taxikardiyanin olmasi
muayyan edilmisdir.

Belalikla,ll grupa daxil olan usaglarda,bdyuk
aksaeriyyatinin  yungul,subkliniki covid 19
kecirmayinae baxmayaraq post kovid dovrde
urek  terafinden  dayisikliklerin  inkisaf
etmasi,bir sira hallarda hastta altda yatan
xostalik olmadigi taqdirde bele uzun middat,
2 il yaxin davam etmasi askar edilmisdir.

Amerika Pediatrlar Assosiyasinin verdiyi
malumatlar( 4 ) da post kovid ddvrds
dayigikliklarin  bir sira hallarda xroniki
xarakterli ola bilmasi va kegirilmis xastaliyin
agirhqg deracesinden asili  olmadigini
gostarmigdir.

Odabiyyatda bizim naticalarerimize uygun
olaraq dunyanin  aparici  universitet
klinikalarinin musahidealerine asasan da bir
sira hallarda saglam va aktiv olan,yani
idmanla measgul olan usaglar bele COVID 19
ilkin virus infeksiyasini kegirib sagaldigdan
bir nege ay sonra normal hayata
(maktebs,idmana)gayitmaga mane olan
genis  spektrli  simptomlarla mubariza
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aparmaga davam etmasi haqda malumatlar
vardir.(1,3 )
Tovsiyyalor

1) Covid 19 kegiran usaglarda Post kovid
dovrde Urek terefinden inkisaf edan
dayisikliklar  kegirilmis  xastaliyin  agirhq
deracasinden asili olmayib uzun
muddatli,yeni xroniki xarakterli ola biler.

2) Ovvalden saglam olan usaglarda da
COVID kecirdikden sonra da uzun miiddatli
urek terefindan dayisikliklarin  olmasinin
askar edilmesi bltin usaqglarda,xtsusile
idmanla masgul olanlarda har hansi bir

sikaysatin  yarandigi  zamani  lageyd
galmamagin ,kardioloq torafinden
mudayinanin  apariimasinin vacibliyini
vurgulayir.

3) COVID 19 keciron usaqlarda (rak
nahiyesinde agri hissiyatt kimi sikayet
oldugu taqdirde bu agrinin kardial mangali-
tranzitor hipoksiya,isemiya oldugunu
miayyan etmek Uglin EKQ,EXO KQ
muayina ile yanagi Holter EKQ muayinanin
aparilmasi vacib ve magsadauygundur.

Odabiyyat
1)How children are being affected by long ;
BBC; David Cox ;2022

Covidhttps://www.bbc.com/future/article/202
20225-are-children-at-risk-of-long-covid
2)European Heart Journal Supplements,
Volume 23, Issue Supplement E, Long
COVID: long-term effects? Alessandro Di
Toro, Antonio Bozzani, Guido Tavazzi, Mario
Urtis, Lorenzo Giuliani, Roberto
Pizzoccheri,  Flaminia  Aliberti,  Viola
Fergnani, Eloisa Arbustini

: October 2021, Pages El-
E5, https://doi.org/10.1093/eurheartj/suab08
0

3) WHO Episode #22 - Children & COVID-19
22 January 2021 | Science conversation
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https://www.who.int/emergencies/diseases/
novel-coronavirus-2019/media-
resources/science-in-5/episode-22---
children-covid-
19?gclid=CjwKCAjwgqgejBhBAEIWAUWHioO
yO_jfXzNISKdfaFp

4)American Academy of Pediatrics 2022
https://www.who.int/emergencies/diseases/
novel-coronavirus-2019/media-
resources/science-in-5/episode-22---
children-covid-
19?gclid=CjwKCAjwgqgejBhBAEIWAUWHioO
yO_jfXzNISKdfaFp

5) Long COVID and kids: more research is

urgently needed. Nature.
2022;602(7896):183
(http://dx.doi.org/10.1038/d41586- 022-

00334-w, accessed 16 January 2023

6) A CLINICAL CASE DEFINITION FOR
POST COVID-19 CONDITION IN
CHILDREN AND ADOLESCENTS BY
EXPERT  CONSENSUS 16 desp.
2023 r. — WHO Steering Committee: Anshu
Banerjee (Maternal,
Newborn, Child and Adolescent Health);
Betzabe Butron (Pan. American Health
Organization [PAHO)); ...

Olave malumatlar.

Minnatdarliq.

Bu maqale milli seviyyads apariimisg arasdirma ve
toehlil naticasinda arsaya galmisdir; hazirlanmasinda
istirak edan blitin hamkarlarimi tesakkiir edirem.

Miialliflarin tohfalari.

Konsepsiya ve dizayn: T.T., H.U., H.L, M.L.
Melumatlarin slde edilmasi, tohlili ve ya tafsiri: T.T.,
H.U., H.L., M.L. 8lyazmann tartibi: T.T., H.U., H.L.,
M.L. Blyazmanin mihim intellektual mazmun Ugiin
tonqidi teftisi: T.T., H.U., H.L., M.L. Statistik tshlil:
T.T., H.U, H.L.,, M.L. Melumatlarin idarsedilmasi:
9Q. Arasdirma: T.T., H.U,, H.L.,, M.L. Slde edilmis
destek, maliyye ve nezarst: T.T., H.U., H.L.,, M.L.
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Muslliflar yekun alyazmani oxuyub va tesdiq edib.

Maliyysalagdirma.

Bu megqgale Azerbaycan Tibb Universitetinin tagkil
etdiyi “Tebabatin Aktual Problemleri lizre Beynalxalq
Konqgres” dgln hazirlanmisdir. Magqalanin
hazirlanmasi  maqsadile  aparilan  tehlil  ve
arasdirmalar Ug¢ln heg¢ bir ksnar maliyya olds
edilmemisdir. He¢ bir diger qurum ve ya sponsor
tagkilatlar aragdirmanin ve ya tadgiqatin ve ya tahlilin
dizayni ve aparilmasinda; malumatlarin toplanmasi,
idare edilmasi, tahlili, malumatlarin tafsirinds, habels
alyazmanin hazirlanmasi, nazardan kegirilmasi ve ya
tasdiginda heg¢ bir rola malik olmayib; slyazmanin
nasra teqdim edilmesi haqqginda qerarlarin
veriimasinds istirak etmamisdir.

Malumat ve materiallarin algatanhgi.

Tahlil zamani istifade olunan va/yaxud tehlil edilan
molumatlar (datalar) mdualliflere ve ya jurnalin
redaksiyasina muraciat etmaklo alde edils biler.
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Bayannamaler.

Etik Komitanin icazasi va malumath razihq.

Her bir igtirak¢idan yazili ve ya uydun oldugda sifahi
malumath raziig alinib. Etik Komits (ATU,
Azarbaycan) va Kongresin Elmi Komitesi bu tahlili
tosdiq edib.

Nasr liglin raziliq.
Noazardas tutulmur.

Maraglarin toqqugmasi.
Musllif(lar) har hansi maraglarin toqqusmasini bayan
etmayibler.

Miislliflara dair tofarriiatlar.
1 Azerbaycan Tibb Universiteti, Baki gohari,
Azarbaycan Respublikasi

Gondarilib: 10 dekabr 2023-ci il. Qabul edilib: 11
dekabr 2023-cl il. Elektron nasr: 19 dekbr 2023-ci il.
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