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Xilasa: Helmintozlarin immunologiyasi
son illerde sirstle inkisaf edan bir elmi
istigamat  olaraq, helmintlerin  insan
organizmina tosir mexanizmlarinin
immunoloji saviyyade Oyranilmasina imkan
yaratmisdir. Bu sahade aparilan tedgigatlar
helmintozlarin diagnostikasi Vo
mualicesinin  elmi  esaslarla  hayata
keciriimasinde  muhim  rol  oynayir.
Helmintloer terafinden tdradilen immun
cavab zaif va qisa muddatli olmagla yanasi,
asasan parazitin slrfe  mearhalasinds
miisahide olunur. immun cavab IgG, IgM,
IgA va xisusila IgE sinfina aid anticisimlarin
istiraki ile formalasir. Seroloji muayinaler
asasinda alds edilan naticalar gostermisdir
ki, yoluxma hallarinin an ¢ox yayildidi yas
grupu 4-11 yas arasi usaqglardir. Bu, otraf
muhitle intensiv temas ve qeyri-kafi
gigiyena ile  elagsalendirilir.  Helmint
infeksiyalarinin garsisinin alinmasi
magsadile UST-nin tovsiye etdiyi kutlavi
dermanverma programlari (mass drug
administration (MDA), gigiyenik talimatlar
ve sanitariya tedbirleri muhim profilaktik
yanasmalar kimi qgebul edilir. Eyni
zamanda, immunoloji Vo seroloji
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tedqigatlarin  praktik istifadesi helmint
infeksiyalarina qargi mubarizede yeni
imkanlar teqdim edir.

Acar soOzler: Helmintozlar, immunologiya,
seroloji muayina, MDA programi, profilaktik
tadbirlar

Girig

Helmintozlarin immunologiyasi —
formalagsmasi ve inkisafi nisbaten yeni,
lakin suratle inkisaf  edan elmi
istigamatlardan biridir. Son iller helmintlarin
immunologiyasinin dyranilmasi va seroloji
diagnostikanin tekmillagdiriimasi
parazitoloji tedgigatlarda muhim
istigamatlardan birina gevrilmisdir. Helmint
invaziyalarinin insan organizmina tesir
mexanizmlarinin  immunoloji  saviyyada
arasdinlmasi  maalice ve  profilaktik
tedbirlarin elmi asaslarla hayata
kecirilmasina gerait yaradir [1].

Helmintloer terafinden tdradilon immun
cavabin xarakteri onlarin morfoloji ve bioloji
xususiyystleri ile — o cumladen antigen
torkibinin mirekkabliyi, 6lculeri va inkisaf
marhalalarinin dovriliyi ile six alagalidir.
Helmintozlar zamani formalasan immunitet
zoif, geyri-sabit va qisa muddatli olur. Bu
reaksiyalar daha c¢ox parazitin slrfa
marhalasinde musahida olunur. Parazitler
organizmda muxtalif immun modulyasiya
mexanizmlari  vasitesile  uzunmuddatli
yasamaga uygunlasirlar.  Helmintlarin
baden toxumalari ve ifrazat mahsullari
antigenik xususiyyatlera malikdir.
Arasdirmalar gosterir ki, bazi
nematodlardan (yumru qurdlar) alde edilan
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antigenler, bioloji tesir baximindan bakterial
antigenlerle oxsar xususiyyastlare malikdir
[2]. Helmintlarin bazi antigenlarinin ev
sahibi organizmin antigenlari ile struktur
oxsarligi (molekulyar mimikriya)
naticasinda immun cavabin qargisi alinir va
autoimmun proseslerin  yaranmasi riski
artir.

Helmint infeksiyalarina qarsgi anticisimlar
asasen dord asas immunoglobulin sinfine
— 1gG, IgM, IgE va IgA — aiddir. Bu
anticisimlarin tipi va migdar parazitin névu
va inkigsaf mearhalasinae gore dayisir. Erkan
marhalada IgM dominantliq teskil edir va
daha sonra 1IgG ile @eavez olunur.
Antiparazitar IgA anticisimleri ile bagh
malumatlar isa halalik mahduddur; onlarin
asasan selikli gisalar (bagirsaq, bronxlar ve
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vagina)  terafindan ifraz  olundugu
dusundlar. Xususils, helmintozlarla
yoluxmug ferdlerde IgE saviyyaelarinin

yiksak oldugu musyysan edilmisdir. Bu
immunoglobulin sinfi iltihabi reaksiyalarin
yaranmasinda muhum rol oynayir va bu da
tokamil baximindan parazitlere qgarsi
mudafie mexanizmi kimi qiymatlondirilir.
IgE-nin selikli gisalarda va daride surfalerin
migrasiyasini  mahdudlasdirdigi  giman
olunur [2].

Material ve metod

Aparilmig tedgiqat carcivesinde muxtalif
yas gruplarina aid 328 naferda askaridoz ve
trixosefalyoza gbére seroloji muiayinaler
aparilmisdir. Seroloji testlarin naticalori
asagidaki cadvalda teqdim olunmusdur:

Askaridoz ve toksokaroza gora seroloji miayina olunanlar

Yas gruplari Muayina Askaridoz Trixosefalyoz
olunanlarin
sayl miit. % miit. %

1-3 26 2 7,945,2 1 3,9+3,8
4-7 59 15 25,4+5,7 8 13,6+4,5
8-11 53 14 26,4+6,1 7 13,2+4,7
12-15 39 6 15,4+5,8 3 7,8+4,3
16-20 35 5 14,3+5,9 2 5,7£3,9
21-40 40 5 12,5+5,2 2 5,0£3,5
41-60 41 4 9,8+ 4,6 2 4,9+3,4
61-don yuxari | 35 3 8,5+ 4,7 2 5,7 £3,9
Comi: 328 54 165+2,1 27 82+1,5
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Naticalar vo muzakira

Olde olunan naticaler gostarmisdir ki,
yoluxma hallari esasen 4-11 yas arasi
usaglarda daha yuksak olmusdur. Bu yas
grupunda infeksiyanin genig yayillmasi
usaglarin atraf muhitle daha six temasda
olmasi ve gigiyenik verdislarin kifayst gadar
formalasmamasi ile izah edila biler.
Helmintozlarla yoluxmus fardlerda seroloji
gostericilerin  tahlili, bu  parazitlerin
organizma patogen tosirinin
giymetlandiriimasi ve dizgin mualica
strategiyasinin muayyanlasdiriimasi
baximindan muhum shamiyyeate malikdir.
Hazirda geohelmintozlara qarsi effektiv
mibariza tadbirlerinden biri Umumdiinya
Sahiyys Tagkilati (UST) tersfindan tovsiys
olunan kutlevi dermanverma programlaridir
(MDA - mass drug administration). Bu
program cargivesinda tahlikesiz ve ucuz
antiparazitar  dermanlar —  8&sasan
albendazol ve mebendazol — usaglara ve
yoluxma riski yuksak olan shali gruplarina
genis miqyasda tetbig edilir. MDA xususila
endemik bolgealarda helmint infeksiyalarinin
yayllmasinin garsisinin alinmasinda tasirli
hesab olunur ve asagi galirli dlkaler Gcln
ham igtisadi, hem da ictimai saglamliq
baximindan samarali bir yanasmadir [3, 4,
5].

UST-nin tovsiyalarina asasan,
helmintozlarin yayilma saviyyasi 20-50%
olan arazilerde mualics ilde bir defe, 50%-
dan yuxari olan erazilards isa ilds iki dafs
hayata kecirilmalidir [4, 5]. Bununla yanasi,
infeksiyalarin qarsisinin alinmasi vyalniz
farmakoloji mudaxilalarle
mahdudlagsmamali, ham da atraf muhitin
saglamlasdiriimasi ve gigiyenik soraitin
yaxsilasdiriimasi istigamatinda tedbirlarla
destaekloanmalidir.  Tullantilarin ~ dizgln
utilizasiyasi, cirkab sularin kand
taserrufatinda istifadasinin
mahdudlasdirilmasi ve tamiz i¢mali su
tochizatinin  temin  edilmasi  yoluxma
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hallarini shamiyyatli deraceds azalda bilar
[6, 7].

Natica

Hazirda helmintozlara qargi spesifik
peyvandlarin mévcud olmamasi geraitinds
soxsi gigiyena gaydalarina riayat olunmasi
— ollerin yuyulmasi, meyva va taravazlerin
temizlenmasi, ictimai yerlarde gigiyenik
davraniglara amal olunmasi — infeksiyanin
yayllmasina qarsi on tesirli muidafia
tadbirleri  hesab olunur. Helmintozlar,
xususila geohelmintozlar, inkisaf etmakda
olan 6lkalards ictimai saglamliq G¢in aktual
problem olaraqg gqalir. Bu infeksiyalarin
yaratdidr immun modulyasiya zeif ve geyri-
davamli immun cavabla musayiat olunur.
Seroloji muayinaler helmint infeksiyalarinin
diagnostikasinda effektiv yanasma kimi
cixis edir va infeksiyanin epidemioloji
xususiyyatlarinin aydinlasdiriimasina
komak edir. Muasir profilaktik yanasmalar
— 0 cUimladan MDA programlari, gigiyena
telimatlari ve sanitariya tadbirlarinin
kompleks tetbigi —  helmintozlarin
yayllmasinin garsisini almagda mahdm rol
oynayir. immunoloji tedgigatlarin ve seroloji
muayinalarin praktik istifadasi
helmintozlara qarsi mubarizede yeni
imkanlar yaradir ve shali arasinda xestalik
yukunin azaldilmasina tohfe verir.
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Ponb MMMyHUTeTa Npu renibMMHTO3aXx M
COBpeMeHHble npodunakTnyeckue
nogxoabl

Akugp Canexos, LUlaxna [DkaHaxmedosa,
lonbHap bandanusade

1. HayyHo-uccriedosamenbckuli
uHcmumym meduyUHCKOU npoghunakmuku
um. B.FO. AxyHdoea, baky, AsepbatioxaH

Pe3tome: IMMmyHONorvst renbMmMHTO30B B
nocnegHve roabil crana GbICTpO
pas3BuBaloLLMMCS Hay4HbIM
HanpaBfeHMeM, MNO3BONSAIOWMM AeTarbHO
n3yvyatb UMMYHOSIOMMYECKNE MEXaHU3MbI
BO3OENCTBUSA TrEfIbMUHTOB Ha OpraHu3am
yenoseka. ViccnegoBaHma B aTon obnactu
UrpalT  BaXHYK  pPoOfib B HaAy4yHO
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0OOCHOBaHHOM [OMarHOCTUKE M JIeYeHUU
renbMMUHTO30B. MMMyHHBIN OTBET,
Bbl3blBaEMbIN refibMMHTaMU, Kak npasuso,
cnabbi 1 KpaTKOBPEMEHHbIA, B OCHOBHOM
HabnogaeTca Ha NUYMHOYHOW CcTaguu
napasuta. B 3aTOoM npouecce y4acTBylOT
aHtutena knaccos IgG, IgM, IgA n

ocobeHHo IgE. Ceponorunyeckue
nccnenoBaHuns nokasanu, yTO
HanbonbLuas yactoTa 3apaxeHus

HabngaeTca cpeau geten B Bo3pacte Ot
4 0o 11 neT, YTO CBA3AHO C MHTEHCUBHbLIM
KOHTAKTOM C OKpyXatlollen cpegon wu
HeOgoCTaToyHoM  rurmeHon. B uensax
NPOUNIaKTUKN refibMUHTO30B BcemumpHas
opraHmsaumusa  3gpaBooxpaHeHuns (BO3)
pekoMeHayeT  nporpaMmmbl  MacCoBOrO
npuema nekapcts (mass drug
administration (MDA), a TaKkke
rMrmneHn4yeckoe npoceeLyeHne n
CaHUTapHble Mepbl B KayecTBe OCHOBHbIX
NPOMUNAKTUYECKNX noaxonos.
lNpakTnyeckoe npUMeHeHne
WMMYHOMNOIMMYECKUX U CEepPOSIOrMYeCcKmnx
nccnegoBaHum OTKpbIBaeT HOBblE
BO3MOXHOCTMK B 60opbbe C renbMnMHTO3aMu.
KnouyeBble crnosa: eNIbMUHTO3bI,
NMMYHOROInS, cepornoruyeckoe
nccrnegosaHue, nporpamma MDA,
npodunakTnyeckne mepbl

The role of immunity in helminthiases
and modern preventive approaches
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Abstract: The immunology of
helminthiases has emerged as a rapidly
developing scientific field, enabling in-depth
study of the immunological mechanisms by
which helminths affect the human body.
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Research in this area plays a critical role in
the evidence-based diagnosis and
treatment of helminth infections. The
immune response triggered by helminths is
typically weak and short-lived, primarily
observed during the larval stage of the
parasites. This  response involves
antibodies of the 1gG, IgM, IgA, and
especially IgE classes. Serological studies
have revealed that the highest infection
rates are found among children aged 4 to
11, likely due to increased environmental
exposure and inadequate hygiene
practices. To prevent helminth infections,
the World Health Organization (WHO)
recommends mass drug administration
(MDA) programs, alongside hygiene
education and sanitation measures, as key
preventive strategies. Furthermore, the
practical application of immunological and
serological research opens new avenues in
the fight against helminth infections.
Keywords: Helminthiases, immunology,
serological testing, MDA  program,
preventive measures
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