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iqlim deyisikliyi ictimai sehiyye problemi
kimi

Son dovrlerde ham global, ham de yerli
olaraq artan usaq xastaliklari ve risk amillari
ciddi tahlike yaratmaga davam edir (1, 2).
Bu risk amillerinden biri olan iglim dayisikliyi
usaq saglamligina tesir eden fundamental

gOstariciloerdan biri  hesab olunur (3).
Costello ve hamkarlari insanin iglim
dayisikliyinin  meanfi  tesirlerine  qarsl

hassasligina tasir eda bilacak bir sira sosial
saglamliq  determinantlarint  muiayyan
etmisler, onlardan biri de yasdir (4). Usaqglar
suretle inkisaf edan organizms, daha
yuksak metabolik ve tanasfflis suratine va
go6zlenilan 6milr uzunluguna goére global
iglimle  bagh xastalik yukinin bdoyuk
hissasini dasiyirlar ki, bu da onlari hessas
grupa aid edir. Lakin bu barabarsizlik 6zUnu
sadace yasda deyil, diger sosial amillerde
da biruze verir. Misal Uc¢ln, asagi ve orta
golirli dlkslarda, muiharibedan tasirlanan
Olkeloerde yasayan usaqglar etraf mdahitin
tosirlorine daha c¢ox hassas olurlar (5).
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Dunya shalisinin yarisinin asagi ve orta
galirli dlkslerda cemlasmis iglim tahlikasi
zonalarinda yagadigi texmin edilir. Bu
bolgslerds yagsayan shali tgtin iglimla bagl
O0lum riski  bu Dbdlgslerden kanarda
yasayanlarla  muiqayisede 15 dafe
yuksakdir (6). 2030-2050-ci iller arasinda
malyariya, qida ¢atismazhgi, ishal ve iglim
dayisikliyinin sabab oldugu istilik stressinin
artmasi sebabindan har il 250.000 slave
Olumun bag veraceayi gozlanilir (7).
UNICEF-in 2021 Usaqlarin Iglim Risk
indeksina (CCRI) géra 820 milyon usaq
yiuksak seviyyads istilik dalgalarina, 400
milyon usaq siklonlara, 570 milyon usaq
dasqinlara, 920 milyon usaq su qithdina,
600 milyon ugsaq transmissiv yolla yoluxan
xastaliklara, 2 milyard usaq (dunyadaki
usaglarin toqribi 90%-i) hava
cirkleonmasine, 815 milyon wusaq is®e
qurgusun cirklenmasine maruz qalir (8).
Umumdiinya Sshiyys Taskilatinin (UST)
verdiyi malumatlara asasen, 2016-ci ilde
bes vyasdan kicik usaqglarda tanaffls
yoluxucu infeksiyalardan 511 000 o&lum,
ishaldan 297 000 ©lum, neonatal
xastaliklerdan 244 000 6lum, malyariyadan
229 000 o6lum ve gasdan xesaratlerdan 177
000 o6lim olmagla, texminan 1,6 milyon
olim etraf muhitle bagli olmusdur (9).

iglim doeyisikliyinin usaq saglamhgina
tasirlori

iglim  deyisikliyi  saglamliga  birbasa
ekstremal hava seraitine maruz galmagla
ve dolayl yolla sosial, tebii ve fiziki
sistemlara tesir gostera biler (10).
Saglamliga birbasa ve dolayi tasirlarin bazi
namunaleri Cadval 1-da verilmisdir (11-14).
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Migrasiya ve kog¢

Cadbval 1. iglim deyisikliyinin usaq saglamhigina birbasa ve dolay! tesirleri

Cadval 1-den aydin olur ki, usaqglar tg¢in
iglim dayisikliyinin tasirleri yalniz birbaga
fiziki risklarle mahdudlagmir, hamginin daha
genis sosial-igtisadi ve ekoloji mexanizmler
vasitasile onlarin hayatina tasir gostarir.

Helldén ve amakdaslarinin hazirladigi iglim
dayisikliyi ve usaq saglamhigi ile bagl
genigloendirilmis carciveya (Qrafik 1) nazer
saldigda  goOsterilen  tasirlerin  usaq
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saglamligina ¢oxsaxali zarer verdiyini gora
bilerik (15). Model prosesin baslangicinda
iglim sistemina tesir edan asas amiller kimi
tebii dalgalanmalari ve istixana qazlarinin
emissiyasini  gosterir. Onlar da 0z
novbeasinda iglim dayisikliyine ve onun
birbasa ve dolayi tasirlarina sabab olaraq,
artan xestalik riski ve saglamliq tasirlarina
gatirib ¢ixarir.
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e  Psixi pozuntular

e Digor saglamliq tosirlori: dori, immun, endokrin, metabolik va sinir sistemi ilo
olagali xostaliklor

Qrafik 1. iglim dsyisikliyi ve usaq saglamligi: geniglandiriimis gargive (Helldén, Andersson (15)
asasinda adaptasiya edilib)
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Perinatal ve hayatin ilk dovrlarindaki
naticelar Aparilan son meta-analiz
naticelari iglimla bagl istiliye maruz galma
ile manfi dogum naticelari arasinda alage
oldugunu geyd etmisdir (16). Weeda vo
hamkarlari bildirirler ki, ekstremal
temperaturlara meruz galmaq vaxtindan
avval dogus riskinin orta hesabla 60%
artmasina, hamgcinin neonatal o6lim va
tonoffiis xestaliklari riskinin artmasina
gatirib ¢ixara biler. Basqa bir meta-analiz
iso yuksak temperatura maruz galmagla
asagl dogum c¢akisi ve 6li dogus arasinda
alage oldugunu bildirmisdir (17). Hemginin,
hamin tadgiqat yiksak temperatur ve onun
naticalerinden an c¢ox tesirleanan hamila
gadinlarin asagi sosioekonomik vaziyyate
sahib olduglarini vurgulamisdir ki, bu da bir
daha iglim dayigikliyine en ¢ox hassas olan
gruplarin asagi ve orta galirli Olkalers
mansub oldugunu gdstaerir.

Vaxtindan avvel ve az c¢aki ile dogulan
korpalerde hayatin sonraki dovrlerinda
infeksiyalara, sinir-inkisaf pozgunluglarina
va xroniki xastaliklare daha ¢ox rast galinir.
iglimden gaynaglanan bu naticelerin
artmasi takce ailaler tGcun deyil, ham da
soehiyya sistemi UclUn uzunmuiddatli yuk
yaradaraq, ssahiyye xarclerinin artmasina
sebab olur (18). Yuksek temperatur,
ekstremal hava seraiti ve xasaretlor

Son dovrlerde, isti daldalari, tufanlar,
dasqinlar ve mesa yanginlari daha tez-tez
rast gelinir. Ekstremal hava seraiti birbasa
fiziki travmalara (bogulma, dagintilar
naticasinde yaranan xasaratloer, yaniglar)
va sahiyya muassisaleri, yollar, elektrik vo
su sistemlari zaedslandikda dolay1 saglamliq

problemlarine ssbab ola bilir (15).
Resurslarin  mahdud oldugu seraitds
klinikalarin ~ ve  ya infrastrukturlarin
zodsalenmasi immunizasiyani, neonatal
baximi ve zeruri darman vasitelarina
alcatanhgi pozur, sonraki aylarda

xastalonma va 6lum hallarinin artmasina
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sorait yaradir (15). Hamgcinin, uzun middat
davam eden quraqglig ve ya tekrarlanan
dasqinlar resurslari tikandirs bilar ki, bu da
ailsleri geyri-rasmi yasayis mantagalarine
ve ya tahlukali ise sbvq eds bilar (19).

Havanin keyfiyyati Vo tanaffus
saglamhgi
Osasan qalig yanacaglarin yanmasi

neaticesinda ortaya ¢ixan iglim dayigikliyi ve
havanin cirklenmasi bir-biri ile six alagali
olan iki hadisadir. Yuksak temperatur,
tozlanma movsumlerinin  dayismesi ve
artan mesa yanginlari havani girklandirerak
usaglarin tenaffis saglamligina manfi tesir
goOsterir.  UST-Un verdiyi melumatlara
asasan, 2019-cu ilde bes yasa qader
usaglar arasinda atraf mihit ve gapal
muhit havasinin ¢irklonmasi sababindan
texminen 317000 usaq  dUnyasini
dayismisdir (20).

Usaglar boylklare nisbaten har badan
cokisina gora nafes ile daha ¢ox hava gabul
etdikleri t¢cin PM2.5, azot dioksid, ozon,

karbon monooksid kimi zorarli
cirklendiricilera daha c¢ox meruz qalirlar
(18). Epidemioloiji tedqgigatlar bu

cirklendiricilera maruz galmagin astma ve
onun siddatlenmasi ile, agciyer bdylumasi
va agciyar funksiyasinin azalmasi ila, asagi
toneffiis yollari infeksiyalarinin artmasi ile
alagelendirir (15, 18, 21, 22). Son
dovrlaerdae, iglim dayisikliyinin sebab oldugu
mesa yanginlarinin tezliyi va intensivliyinin
artmasi  zsherli qazlarin  migdarinin
coxalmasina gatirib cixarmisdir.  Agciyer
inkisafinin  kritik dovrlerinde bu zaharli
gazlara meruz qalmag usaglar Uuclin
boyuklera nisbeten hayatin  gelacak
dovrlerinde daha siddetli ve qalici
naticalerin ortaya ¢ixmasina sabab ola biler
(23, 24).

Yoluxucu xastaliklar

Temperaturun ve yagintilarin dayigsmasi
xostalik  dasiyicilarinin  (agcaganadlar,
ganalar va s.) va su ila yayilan patogenlarin
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ekologiyasina va cografi paylanmasina
tasir gosterir. Bir ¢ox tropik ve subtropik
bdlgslerda iglim dayisikliyinin  malyariya,
denge qizdirmasi, c¢ikunqunya ve diger
transmissiv infeksiyalarin yayilmasi tgun
alverisli muhit yaradacagr ve bunun
naticesinda daha ¢ox usagin risk altinda
olacagi prognozlasdirilir (15, 24). Barry va
amakdaslari geyd edir ki, transmissiv
xastalikloer global yoluxucu xastalik yukuntn
17%-ni toskil edir va xUsusila, asagi ve orta
galirli olkalarde usaqglarin saglamligina ve
rifahina birbasa tasir gosterir (25).

Guclu yagintilar ve dasqinlar kanalizasiya
infrastrukturunun haddan artiq
ylUklanmasina va i¢cmali su manbalarinin
nacis patogenleri ile girklonmasina sabab
ola biler ki, naticeda bu, bes yasdan kigik
usaglarin dlimuinin esas sabablarindan
olan ishalin artmasina gatirib ¢ixara bilar.
Digar tarafdan, su qithdinin va ya quragligin
yaranmasi insanlari tohlikali su
manbalarindan istifade etmaya macbur eda
biler ki, bu da su ile yoluxan infeksion
xastaliklerin yayillmasina gatirib gixara bilar
(26).

Qidalanma, béyima ve metabolik
saglamhq

Qida tshlukssizliyinin  her (¢ osas
determinanti olan gida mévcudlugu, gidaya
alcatanliq ve qidanin utilizasiyasi iqglim
deyisikliyinden  tesirlenir  (27). iglim

dayisikliyi naticesinde yaranan quragliq ve
dasqinlarin  malnutrisiya ile  alagali
oldugunu stbut eden bir sira magalsler
movcuddur (28, 29). Sistematik tahliller
Sub-Sahara Afrikada ve Asiyada iglim
dayisikliyinin sabab oldugu quraqgliglar ve
dasqinlarin artmasi naticesinde usaglarda
inkisafin zaiflamasi problemlarinin artdigini
gOstarmisdir (26, 29). 36 asagi ve orta galirli
Olkada aparilmig kross-seksional tedgigat
gOsterir ki, isti dalgalan 6-23 ayliq
usaqglarda gidalanma vardiglarini
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shamiyyetli derecade pozur ve bu

pozulmalar 2 hefteys gadar davam edir.

Psixi saglamliq va psixososial rifah

iglim  dayisikliyinin usaglarin psixi
saglamhgi uzerindeki tesirlari hale kifayat
gadar tedqig olunmasa da, bunu sibut
edan bir sira tadgigatlar mdvcuddur.
Mohamed ve emakdaslarinin hazirladigi
sistematik toehlil gosterir ki, falakatlora
birbasa maruz galmag wusaqglar va
yeniyetmaler arasinda travma sonrasi
stress olamatleri, narahatliq, depressiya,
sosioekonomik distress Vo yuxu
pozgunlugu kimi problemlara, usaqglarin
rifahinin pislegsmasina gatirib ¢ixara bilir
(30). Kogkunluk, aileden ayriima va ya
tohsilin pozulmasi kimi daha uzunmtddatli
iglim  sarsintilarinin  yaratdigi  tasirler
usaglar ve yeniyetmalarde emosional
narahatliq, xuUsusile da “eko-narahatliq”,
galacakla bagli imidsizlik yaradir ki, bu da
soxsiyyata va gelacak oriyentasiyaya tasir
gosterir (31).

Gorunduayd  kimi, iglim  dayisikliyinin
yaratdigi fesadlar usaglarin  boyilyen
organizminde daha ciddi nazare g¢arpir vo
onlarin hayat keyfiyyatini, fiziki, psixi ve
sosial rifahini risk altinda qoyur.

iglim deyisikliyi siyasati

UST-nin Saglamliq, Straf Muhit ve iglim
Dayisikliyi Gzre Qlobal Strategiyasi (2020—
2030) ohalinin  iglim  dayisikliyindan
gorunmasi Ucgln bir sira stratejik magsadlar
islayib hazirlamisdir ve bu strategiyada
prioritet usaqglar hesab olunur (32). Bu
strategiyanin asas 6 stratejik maqgsadi
movcuddur: ilkin profilaktika — Dayanigh
inkisaf 2030 Gindsliyinde saglamhigin
gorunmasi va tekmillasdiriimasi Ucln
saglamliqg determinantlari tzre faaliyyatin
geniglaendirilmasi; sektorlararasi foaliyyat —
batin siyasetlards va sektorlarda saglamliq
determinantlari  tzarinds fokuslanmag;
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guclendirilmis sahiyysa sektoru — sahiyys
sektorunun idarsetmasini ve koordinasiya
rollarini guiclandirmak; dastayin qurulmasi —
idareetma, siyasi ve sosial destak Ugun
mexanizmlarin qurulmasi; tekmillesdirilmis
subut ve kommunikasiya — risklaer ve hall
yollari haqqinda siibut bazasi yaratmaq ve
bu mealumatlari semearali bir sekilda
catdiraraq secimlari va investisiyalari
istigamatlandirmak; monitoring — Dayaniqli
inkisaf Magsadlarine (DIM) bagli irslilayigin
monitoringi ile harokatlare rahbarlik etmak.
Bununla yanasi, UNICEF-in Saglam
Usaglar Gcin Saglam Muhit Qlobal
Program Corcivasi da sohiyya
muassisalerinde iglime davamlihdr ve
ekoloji dayaniglihgr guclendirarak, ilkin
sehiyys xidmatini inkisaf etdirerak, maktab
saglamhgr programlarina atraf  mdahit
saglamhigini  daxil edsrek, usaqlar,
yeniyetmaler va ganclarla iglim ve atraf
muhit Gzra kollektiv faaliyyati tagviq edarak
usaglar ucin saglam muhit yaratmagi
hadaflayir (26).

iglim dayisikliyi ekoloji bohran olmagla
yanasi, hem de DIM hadaflerine, xiisusen
da usaqglarin saglamhgi va rifahi ile slagali
olan hadeflera nail olmaq Uclin boylk
tohliike yaradir. Bununla bagli DiM Hadef 3
(Saglamlig va Rifah), xususile de onun
torkib hissesi olan DIM Hedef 3.9 (hava
cirklenmasinin  sebab oldugu oluimlarin
sayini azaltmaq) ve DIM Headef 13 (iglim
Heroakati) tzarinde fokuslanmag ve 2030-
cu ile gader muiayyan edilmis global
Ohdaliklari yerina yetirmak vacibdir (33).
Oten il Azerbaycan COP29-a (Conference
of Parties) ev sahibliyi etmis, global iglim
dayisikliyi, problemlar ve hall vyollarinin
muzakirasi bas tutmusdur (34). Bu zaman
muzakira olunan mdvzular arasinda usaq
va ganc saglamhginin da yer almasi bu
mdovzunun na qadar shamiyyatli oldugunu,
iglim dayigikliyi ile usaq saglamligi arasinda
guclu slagalerin oldugunu géstarmakdadir.
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Iglim dayisikliyi global inkisafa menfi tesir
gOstararak ekoloji, sosial ve siyasi yollarla
usaq saglamligi tg¢ln artan ciddi tahlika
yaradir. Usaqglari gorumag, galacek nasillar
dcun tehlikesiz, saglam ve davamli
galeceyi temin etmak gucli iglim siyasatleri
ve dayaniqgli saglamlig sistemlari tglin asas
hadefloar  olmali ve  strategiyalarla
asaslandiriimis gcoxsahali faaliyyatlor tagkil
olunmalidir.
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