APJ Jurnali  (2025) 05:02

UNSANIN BAGIRSAQ MIKROBIOTASI V&
XOSTOLIKLOR.

Nigar ibrahim i., Naibe Memmadova M.

1. ATU, “Usaq xastaliklari II” , Azerbaycan

Mucarrad:
insan bagirsagi  1000-den ¢ox nov
bakteriyalardan ibaratir Vo SIX

maskunlagsmis heterogen mikrob sistemina
malikdir. Mada-bagirsaq traktinda bagirsaq
mikroflorasi fordler arasinda
kamiyyat/keyfiyyatca forglenir ve yas,
gidalanma, etraf muhit faktorlari ile yanasi
diger amillarden asilidir. Bakteriyalar ve
selikli qgisa sethi arasinda kompleks
garsiligh slage yalniz immun sisteminin
yetismasi Ucin deyil, ham da adekvat
trofika ve bagirsaq baryerinin butoévltyunt
temin etmak Ucln lazimdir. Xastaliklar
bagirsaq mikrobiotasinin balanssizligi ila
alagalendirilir. Duzgin faydal gidalanma,
pro/prebiotikler ile zangin olan qidalar
bagirsaq mikrobiotasinin balansina,
muxtalifliyine musbat tasir gosterir va insan
saglamligina fayda verir.

Acar soOzler: meade-bagiraq trakti,

mikrobiota, mikroorganizmlar, insan
organizmi, selikli  qgisa, immunitet,
xastaliklor.

insan bagirsagi 1000-den ¢ox néve aid olan
an azi 1014 bakteriyalardan ibaratir ve six
maskunlasmis heterogen mikrob sistemina
malikdir. Bagirsaq manfezinde mikrob
hiceyralarinin sayinin organizmdaki
eukaryotik htceyralerin sayindan 10 defe
cox oldugu ve onlarin tarkibinds insan
genomundan 150 dafe cox gen oldugu
toxmin edilir [1]. Mads-bagirsaq traktinda
bagirsaq mikroflorasi ferdlar arasinda
kamiyyeat va keyfiyyatca farglanir ve yas,
gidalanma, atraf muhit faktorlari ile yanasi
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digar amillardan asilidir.

Batndaxili dévrde steril olan bagirsaq
dogusdan derhal sonra kolonizasiya edilir.
Biz fizioloji olaraq doguldugumuz zaman
anadan oturdlan vaginal mikroorganizmlar
ve ya Keysariyya amaliyyati zamani otraf
muhitden galan mikroorganizmlar
bagirsaglari kolonizasiya etmaya baslayir
ve mikrobiotani formalasdirnr [10,11].
Hayatin ilk 3-4 haftesi arzinde bakterial flora
stabillesir va taxminan hayatin ilk tg¢ ilinde
bagdirsaq mikrobiotasi formalasir, muxtelif
ve zengin olur [12]. Har birimizin
6zunamaxsus mikrobiotamiz var, masalan,
barmagq izleri kimi [9] ve yetkinlik yasina
¢atdigdan sonra onun terkibi yaslanana
gadar nisbatan sabit qalir. [13,14].
Bagirsaq mikroflorasi mada-bagiraq
traktinin muxtalif sébaleri tgln spesifikdir.
Madse,12-barmaq bagirsaq ve  aci
bagdirsaqda bakteriyalar mahdud migdarda
olur. Bakterial flora orofaringeal aerob
gram-musbat bakteriyalarla (gram-muisbat
laktobakteriyalar va enterokoklar) temsil
olunur. Nazik bagirsagda bakteriyalarin
konsentrasiyasi 1q bagdirsag mohtaviyyatin
105-109 koloniya amala gatiren vahida
(CFU) catir va bunlar ssasen E.coli-dir.
ileosekal gapagin arxasinda bakteriyalarin
konsentrasiyasi 109-1012 CFU-ya gader
artir. ©n cox rast gelinaenlar bakteroidler,
bifidobakteriyalar, klostridiyalar Vo
laktobasillardir [2]. Bagirsagin ekosistemi
sahib organizm ile muxtslif fizioloji ve
patoloji olagalerle xarakterize olunur ki,
bunlara selikli qisa, sistemli immunitet,
metabolik Vo trofik funksiyalarin
tenzimlenmasi daxildir [3]. Selikli gisa straf
muhitle  insan  organizmi  arasinda
maneadir, bu saviyyada ev sahibi ila
badirsaq bakteriyalari arasinda kompleks
dialog bas verir. Bagirsaqg mikroflorasi
immun sisteminin yetismasina, goruyucu
funksiyalarin ve immun toleranthdin eyni
vaxtda inkisafina kémek edir ve bagirsaq
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homeostazini dastaklayir.

Bagirsaq mikroorganizmlarinin sabit
molekullari var - bu, spesifik patterntanima
reseptorlari (PRRs) tersfinden taninan,
patogenls assosiasiya olunan molekulyar
patternlerdir (PAMP). PRR-lara Toll ve
Nod-benzar reseptorlar daxildir. Toll-
banzer reseptor ailasine muxtslif PAMP-lor
tcun spesifik olan 11 fergli reseptor daxildir.
PRR-nin stimullagdinimasi bir nega farqli
hiceyradaxili signal kaskadlarinin
aktiviesmasina gatirib c¢ixarir ki, bunlarin
aksariyyati ¢coxlu sayda iltihabi sitokinlarin
va xemokinlerin transkripsiyasini artiran kB
(NF-kB) niive amilini aktivlesdirir [4].
Bakteriyalar va selikli gisa sethi arasinda
kompleks gqarsiligh slage yalniz immun
sisteminin yetismasi ucln deyil, ham da
adekvat trofika va bagirsaq baryerinin
batévluyuna temin etmak dgin lazimdir.
Mikrobiota  bezi gida  maddalarinin
absorbsiyasinda fermentasiya yolu ile
istirak edir ve bu, onlarin manimsanilmasi
dcun yegana mumkan yoldur.
Karbohidratlarin fermentasiyasi qisa
zoncirli yag tursularinin amala galmasina
gatirib ¢ixarir ki, bu da organizmin ener;ji
ehtiyacinin bir hissasini (texminan 5-15%)
edayir ve selikli qgisa hiceyralerinin
differensiasiyasi ve  proliferasiyasina,
damirin va vitaminlerin sorulmasina tasir
gOsterir. Bagirsaq mikrobiotasi peptidlarin
de mibadilesinde istirak edir. Proteolitik
fermentasiya antiinflamator tosirli
polifenollarin ameale gealmasina, anaerob
metabolizm ise ammonyak, aminlar, fenol
va indol kimi potensial zaharli maddalerin
amale galmasina sabab olur. Mikrobiotanin
0zt  “bagirsaq  baryerinin®  ayrilmaz
hissasidir, ¢clnki o, gida maddaleri ugrunda
roqabat apararag, antimikrob maddaler
istehsal edarak Vo enteroinvaziv
bakteriylarin birlesmai Ugln serbast sathi
azaldaraq patogen floranin yayllmasina ve
bdylimasina mane olur [5,6].
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Bagirsaq mikrobiotasi insan saglamliginin
gorunmasinda asas rol oynayir. Alimlar
bagirsaq mikrobiotasini insan organizminin
funksional organlarindan biri hesab edirler.
Bu organ bagirsaglarla six slagada islayir
ve miuhim rol oynayrr. Bagirsaq
hiceyralarinin  gida maddaslarini (sekar,
amin  tursulari, vitaminler va S.)
manimsamasina koémak etmaklea hazmi
tosviq edir va ya gidanin kicik bir hissasinin
fermentativ parcalanmasinda istirak edir.
Fermentasiya zamani muxtslif qazlar ve
metabolitler amala gaelir, massalen, qisa
zoncirli  yad tursulari, onlar yogun
bagirsaqda bakteriyalar Ucin yanacaq
rolunu oynayir [15]. Seliyin istehsalinda,
bagirsaq hiuceyralerinin gidalanmasinda ve
selikli qgisanin fermentativ fealiyyatinin
modulyasiyasinda aktiv istirak edarak hazm
sisteminin  foaliyyatini dasteklayir [16].
Patogen mikroblara ve toksinlara qarsi
goruyucu baryer rolunu oynayir [17].
Bundan elave, bazi bakteriyalar patogen
bakteriyalarin boyimasine manea téredan
antimikrob maddsaler ifraz edir, digerlari isa
badirsaq hiceyralarini mikroblarin
isgalindan va butévlikds organizma manfi
tosir goOsteroen xastaliklerin inkisafindan
goruyan selik istehsalini stimullasdirir [18].
immun sistemini giiclendirmeye kémek
edarak organizmi qoruyur. Bagirsaq
florasindaki  bakteriyalar bizi patogen
bakteriya va viruslardan goruyan bagirsaq
immun sisteminin hlceyrelarinin
yetismasina va aktivliesmasina kdmak edir.
Bagirsaq organizmdaki immun hiiceyralarin
asas menbayidir. Oz ndévbasinds immun
sistemi  mikrobiotanin  terkibine  va
muxtalifliyine tesir gostarir [19].

Xastaliklar bagirsaq mikrobiotasinin
balanssizli§i ile alagalendirilir. Malumdur ki,
bagirsaq mikrobiotasinda keyfiyyat valya
kamiyyet dayisiklikleri made-bagirsaq va
sistem xastaliklarinin, masalen, bagirsagin
iltihabi  xastelikleri, ¢anbar bagirsaq
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xarcangi, giciglanmig bagirsaq sindromu ve
S. bag vermasinde muhim rol oynayir [7,8].
Osason 1-4 ayliq kérpalarin 20-25%-ds tez-
tez bagiraq sancisi, meteorizm bas verir
[20]. Antibiotik terapiyasi alan xastelarin 5-
35%-da antibiotikin sabab oldugu ishal bag
verir [11]. Seyahetci ishah girklonmis gida
va ya suyun sabab oldugu infeksiyadir. Bu
infeksiyasi olan xastelarin 3-17%-de post
infeksion qiciglanmis bagirsaq sindromu
bas vera biler [12]. Qastroenterit adatan
xosxasseli gedisli olur ve daha c¢ox
viruslarla térenir. Bununla bels, dinyada
har il 200.000-dan ¢ox usaq 6limiuna sabab
olur [13]. Piylonma 2016-ci ilde dinya tzra
yetkinlarin  13%-ni (kigilarin  11%-i va
gadinlarin 15%-i) ahata edan, ¢ox yayilmig
comiyyat ve sahiyye sistemi Ucln baha
basa gelan ciddi xroniki xestalikdir [14].
Qiciglanmis bagirsaq sindromu garin agrisi
ve bagirsaq peristaltikasinin  ritminin
pozulmasi (gabizlik, ishal ve ya onlarin
novbealasmasi) ile 6zUnl gbstaran an ¢ox
yaylmis funksional mada-bagirsaq
pozulmalarindan biridir. Kron xastaliyi
mada-badirsaq traktinin har hansi bir
hissasini zadealaysa bilan iltihabi xroniki
xostaliyidir. Son tadqgigat mealumatlari bu
xastaliyin inkisafl va gedisatinda bagirsaq
mikrobiotasinin mihiim rolunu gostarir [16].
Meda xarcengi hamcinin, bagirsaq
mikrobiotasinin pozulmasi ile slagadardir
[17]. Bagirsaq mikrobiotasinin funksiyalari
yalniz bagirsaglarla mahdudlagsmir: son
todqgigatlar gOsterdi ki, bagirsaq
mikrobiotasi madea-bagirsaq traktindan
kenarda da rol oynaya bilar. Malum
olmusdur ki, bagirsaq mikrobiotasi sizanaq
[29], allergiya [30], piylenma [31], autistik
spektr pozulmalart [32] kimi bir sira
bagirsaqdan keanar xastaliklarin inkisafi ila
alagalidir. Bele hallarin yayilmasi Olkaler
arasinda cox ferqlidir [15].

Bagirsag mikrobiotasinin balansina ve
muxtalifliyine musbat tasir etmayin yollari
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vardir. Pahriz yemsaklari: mixtalifliyi ve
keyfiyyati bagirsaq mikrobiotasinin
tarazgini qorumaga komeak edir. Balansiz
gidalama bagirsaq tarkibine meanfi tesir
gOsterecak ve muayyan xastaliklarin
inkisafina sabab olacaq. Bagirsagi optimal
formada saxlamaqg Uc¢ln hansi qidalarin
faydali ve ya menfi tesir gostardiyini bilmak
vacibdir. Probiotiklar: “canli
mikroorganizmlardir” ki, onlar kifayeat gqader
migdarda  istehsal edildikds insan
saglamhigina fayda verir. Prebiotiklor:
mikrobiotamizda faydali mikroorganizmler
torefinden selektiv sakilde istifade olunan
saglamliga komeak edan, hazm olunmayan
gida lifleridir. Bazi qidalar xususile
prebiotiklerle zeangindir, buna gore da
onlarin psahrizde olmasi vacibdir. Bazi
mahsullarda prebiotiklar probiotiklare alava
olunur bunlara simbiotikler deyilir.

Naticae:
Mada-bagdirsaq traktinda bagirsaq
mikroflorasi fordlar arasinda

kamiyyeat/keyfiyyatce forglonir ve yas,
gidalanma, atraf muhit faktorlari ile yanasi
diger amillerden asilidir.  Xastalikler
badirsaq mikrobiotasinin balanssizligi ila
alagelandirilir. Belalikle, duzgun faydall
gidalanma, pro/prebiotikler ile zangin olan
gidalar bagdirsag mikrobiotasinin balansini
artirir va insan saglamligina fayda verir.
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